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准备紧急备用包，制定计画，及时了解信息 
 
为了让您的家庭更好地应对任何灾难（包括恐怖袭击），您能做些什么？重要的第一步就是准备

一个紧急备用包，以便您疏散时随身携带，或者需要在家中待较长时间时备用。 
 
准备紧急备用包 

您准备的备用包至少应备有能满足所有家庭成员三天的紧急供应。备用物品应储存在一个或两个

坚固的防水容器中，存放于阴凉干燥处。容器中的单个物品应另外用塑料袋包装以增加防水性。备用包

应足够轻便，一个成年人或一个青少年就能轻易搬运。建议您的家庭紧急备用包中包括以下物品： 
 

• 水：一个人饮用和洗漱一般每天至少需要 1 加仑水。人们应该计算一下他们在室外能方便地储存

多少水并且能够运到另一地点。 
• 食品：不易腐烂的食品至少要保存三天的供应量。 
• 一次性杯子、盘子、餐具或盥洗包 
• 使用电池的无线电收音机及备用电池 
• 手电筒及备用电池 
• 有线电话 
• 急救箱及急救指南 
• 哨子，用于发出求救信号 
• 防尘口罩，用于爆炸或建筑物倒塌后过滤空气 
• 湿的小毛巾，用于卫生目的 
• 扳手或钳子，用于关闭瓦斯水管。 
• 手开罐头器，如果您的紧急包中有罐头食品 
• 塑料布和厚胶带布。用于室内就地避难 
• 轻质雨衣，每一个家庭成员一件 
• 睡袋或毯子，每一个家庭成员一件 
• 地图和指南针，用于疏散时避免迷路。 
• 铅笔和纸张 
• 处方药置于防儿童误操作的容器中， 每个家庭成员用药 
• 阅读镜和备用眼镜。



 

 

• 婴儿配方食品和尿布，供婴幼儿使用 
• 卫生纸 
• 妇女卫生用品 
• 垃圾袋和塑料胶带，用于弃置垃圾 
• 重要家庭文件，如保险契约、遗嘱和委托书、合约、出生证明、医生开的处方和医疗记录（包

括体重在 90 磅以下儿童的体重，必要时保健人员将按适当剂量让儿童服用药物） 
• 逃生参考指南可以从www.ready.gov下载，也可以从各机构索取。 
• 紧急备用包中物品清单 

 
 

可以考虑的其它紧急备用物品： 
 

现金和零钱或旅行支票：虽然并不建议人们在家中存放大量现金，但准备一些旅行支票是一个

很好的选择，以保证您的家庭手头有足够的钱至少可供三天使用。家庭中的成年人应随时携带借

记卡或信用卡。支付公路通行费时可能必须使用零钱，或可以 使用零钱拨打收费电话。 
 

行动电话和充电器或预付费电话卡：如拥有行动电话，应随身携带，并且在电话机内储存每个

家庭成员的所有电话号码。每一辆家用汽车内都应该备有充电器，供每个人的行动电话充电用。

预付费电话卡是一个很好的低成本替代方案，保证每个人在紧急情况下都可以拨打电话。 
 

备用衣服、洗涤用品和化妆品：正如您出差或外出旅游时所计画的那样，您可能需要将这些用

品放在您的紧急备用包里。但是，这些并非是逃生所必需的物品，它们会增加紧急备用包的体积

和重量。 
 

燃油：在费用允许的情况下，车辆应总是加满油，以便疏散时需要。人们不应在家中存放汽

油，因为这会构成火灾危险。您可能要考虑在车上放一个经批准的空汽油容器，以满足长途旅行

之需要。但即使这样，在正常情况下，车上该空容器不应盛装汽油。 
 

防水火柴。在紧急状况下，火柴可能是一个小的低成本热源和光源，可以用来取暖和做饭。但

对幼龄儿童来说，这也是一个可能的安全顾虑。如果是疏散到预先安排的住处（如宾馆或亲戚

家），可以不必带火柴（见下节“制定计画”）。 
 
制定计画 
 您的家庭应制定一个周密计画，以便在紧急状况下和之后相互联络。如果您必须迅速地从家里撤

出，您应选择两个大家都能前往碰头的地点。一个地点应离家近但又相隔了一定安全距离，如 近的主

要街道或公路拐弯处。第二个是如果灾难让您无法返回居住地时前往的地点。这可能是城里另一地区或

另一附近城市一个亲友家。 
 

其次，您应该请一个联络人，如一个住在城外的亲戚。如果发生紧急情况，每一个家庭成员都应

该能够用电话或电子邮件联系到该联络人，而且应尽快联系他们。 
 

如果家庭成员拥有行动电话，则每个人的电话机中应储存该紧急联络人以及每一个家庭成员的电

话号码和/或电子邮件地址。每台行动电话应配备旅行充电器或备用电池。当然，行动电话费用高，并

非所有的孩子都有足够的责任心携带。预付费电话卡是行动电话很好的低成本替代方案。几乎可以在每



 

 

一个零售店或便利店购买到这样的电话卡。可以写下家庭成员的重要联络信息，将其与电话卡一起存放

在钱夹或手提包中。 
 
及时了解信息 
 在紧急状况期间，及时了解世界大事，收看当地电视和收听当地广播节目，了解官方信息。保持

警觉，如发现任何可疑活动，及时报告执法部门。 
 
可以从www.ready.gov网站获得美国国土安全部提供的更多信息。 
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